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PROGRAMME AND SERVICE FOR THE ELDERLY(ELECTIVE) 

Time: 2:30 Hours                    Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks.  

 

પ્રશ્ન.૧ વદૃ્ધાવસ્થા એટલે શ ું? વદૃ્ધાવસ્થાના લક્ષણો જણાવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ વદૃ્ધાવસ્થાનો અથથ આપી. વદૃ્ધજનોની શારીરરક સમસ્યા જણાવો.  
પ્રશ્ન.૨ વદૃ્ધની કાળજી માટે સમાજકાયથકરની ભમૂમકા સ્પષ્ટ કરો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ વદૃ્ધોની માનમસક સમસ્યાઓના પરરબળો સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૩ મવભક્ત ક ટ ુંબમાું વદૃ્ધોન ું સ્થાન જણાવો 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ વદૃ્ધજનોની સમસ્યાઓના મનવારણના ઉપાયો જણાવો.  
પ્રશ્ન.૪ સામાજજક સહાય કાયથક્રમ સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ મનોપચાર પદ્ધમત દ્વારા વદૃ્ધોની સામાન્ય સમસ્યાના ઉકેલ સમજાવો.               
પ્રશ્ન.૫ ટૂુંકનોંધ લખો ( કોઈપણ બે)                                                       

1. વદૃ્ધોની દેખભાળની જરૂરરયાત અને વદૃ્ધોની સારસુંભાળ શા માટે જરૂરી છે? સમજાવો. 
2. વદૃ્ધોના માનમસક રીતે સ્વસ્થ રાખવાના સચૂનો જણાવો. 
3. સમ દાય આધારરત કાયથક્રમો જણાવો. 
4. ક ટ ુંબ રચના. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

 

Q.1 What is old age? Explain the characteristics of old age.                      

OR 

(14) 

Q.1 Give the meaning of old age and Explain physical problems of old age.          

Q.2 Explain the role of social worker for taking care of elderly.                  

OR 

              

(14) 

Q.2 Explain the factors behind the mental problems of elderly.                               

Q.3 Explain the place of elder in single family.     

OR 

 

(14) 

Q.3 Explain the problems of prevention remedies for old age.                                 

Q.4 Explain the social service program.           

OR 

(14) 

Q.4 Explain the psychotherapy to solve the problems of senior citizens.               

Q.5 Write a Short Notes. (Any Two)                                                                   

1. Why it is necessary for taking care & needs of elderly? Explain. 

2. Give the suggestions for elders to keep mentally fit. 

3. Give the community based programs. 

4. Family composition. 

(14) 

********************************** 


